
Tableau de tâches pour 7 ans
Nom ______________________     Semaine du ______________

Tâche Points lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

Faire son lit 5

Se brosser les dents matin et soir 5

Ranger ses jouets 5

Mettre la table 5

Débarrasser son assiette 5

Linge sale dans le panier 5

Arroser les plantes 5

Lire 15 minutes 10

Ranger ses chaussures 5

Aider à ranger les courses 5

Les lignes vides sont pour les tâches propres à votre famille. Cochez quand cʼest fait; les jours gris sont libres.
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